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Kinderen zijn van nature uit heel nieuwsgierig en 

ontdekken op hun eigen manier de omgeving. Zij willen 

daarbij het liefst zoveel mogelijk zelf doen. Naar aanleiding 

van het leerarrangement   ‘Ondernemingszin (h)erkennen’ 

hebben wij een onderzoek gedaan welke handelingen het 

meest door leerkrachten benoemd worden om zelfsturing 

bij kinderen te bevorderen. 

Zelfsturing bij 

kinderen 
… een handleiding voor leerkrachten… 

Lennart Geertsen & Marijn Corstens 

…Belang zelfsturing… 
 

Een goed ontwikkelend zelfsturend vermogen 

zorgt voor een verbetering van het sociale 

gedrag in de klas en voor betere 

schoolprestaties 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meer info? 

Marijn Corstens  

Lennart Geertsen 

(m.corstens@student.fontys.nl)  

(l.geertsen@student.fontys.nl) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Top 10 meest gebruikte handelingen 

bij leerkrachten: 

 

 Waardevolle feedback geven aan de kinderen 

 Kinderen goed leren analyseren 

 Het zelf leren ontwerpen van een stappenplan 

 Door kinderen open vragen te stellen & dóór te vragen 

 Het trainen van de zelfredzaamheid(oefenen om zelfstandiger te leren 

werken) 

 Werken aan het zelfvertrouwen van de kinderen 

 Ruimte bieden aan kinderen om zelf te kunnen ontdekken 

 Kinderen leren reflecteren 

 Kinderen leren samenwerken zodat ze meer van elkaar kunnen leren 

 Kinderen aanleren om kritisch te kijken en kritisch te denken 

 

 


